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Rentrée octobre 2024

OBJECTIFS DE FORMATION

Développer une culture de l’éducation du patient.
Elaborer, mettre en œuvre et évaluer une démarche d’éducation dans
la prise en charge et le suivi des patients.
Contribuer au travail en réseau multidisciplinaire.
Développer une méthodologie rigoureuse de gestion de projet, de sa
construction jusqu’à son évaluation.
Mettre en œuvre des actions d’éducation du patient individuelles et
collectives.
Réaliser et diffuser des outils de communication auprès des patients,
de leur entourage, des autres professionnels et des institutions
concernées.

PUBLIC VISÉ

Professionnels (domaine du social, médico-social,
associatif, collectivités territoriales…)

Patients partenaires

DÉROULÉ DE LA FORMATION

Formation sur 1 année universitaire d’octobre à juin (100h) 
7 séminaires de 2 jours sur 3 sites de formations différents :

5 séminaires sur le site de l’Université Claude Bernard Lyon 1
2 séminaires répartis sur les sites de l’Université de Clermont-Ferrand
et l’Université Jacques Lisfranc de Saint Etienne.

Stage de mise en situation (35h)

Modalités de validation :
Présence à chaque séminaire.
Rédaction et soutenance orale d’un mémoire en juin.

RESPONSABLES DE FORMATION

Responsable universitaire : Pr MICHEL Philippe
Spécialité : Santé Publique
philippe.michel@chu-lyon.fr
06 80 02 26 30
UFR de rattachement : UFR médecine Lyon Est

Coordinateur du diplôme : Dr FEUTRIER Corinne
Unité Transversale d’Education du Patient du Rhône (UTEP 69)
06 15 98 23 03
corinne.feutrier@chu-lyon.fr

COÛT

Formation initiale : 1400€
Formation continue financée : 2600€
Formation continue individuelle : 1800€

Candidature par lettre de motivation et CV justifiant du
projet à transmettre aux responsables de formation.

mailto:philippe.michel@chu-lyon.fr
mailto:corinne.feutrier@chu-lyon.fr
David
Pour les personnes de Saint-Etienne, de la Loire (42) ou départements limitrophes (43, 07), n’hésitez pas à contacter l’équipe pédagogique stéphanoise pour plus d’informations :  Dr Chrystelle REY, Mme Nathalie MARTINS (UTEP-42, CHU St-Etienne), Dr David HUPIN (Physiologie, UFR médecine St-Etienne)

David
utep@chu-st-etienne.fr - 04 77 82 91 64



SOUTENANCE ORALE DU MÉMOIRE :  19 ET 20 JUIN 2025

SÉMINAIRE 2 :  
IDENTIFIER DES

BESOINS ÉDUCATIFS
ET ÉLABORER UN

PROJET
PERSONNALISÉ

SÉMINAIRE 1  :  
CADRE ET

DÉFINITION DE
L’EDUCATION

THÉRAPEUTIQUE DU
PATIENT (ETP)

SÉMINAIRE 3 :
CONCEVOIR ET

ANIMER DES
SÉANCES

ÉDUCATIVES

SÉMINAIRE 4 :
 DÉVELOPPER LES

CPS CHEZ LES
PATIENTS ET

APPRÉHENDER LA
TECHNIQUE

D’ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

SÉMINAIRE 5 :  
EVALUER L’ATTEINTE
DES OBJECTIFS PAR

LE PATIENT ET
L’IMPACT DU

PROGRAMME SUR
SON QUOTIDIEN

SÉMINAIRE 6 :
 LE PARTENARIAT

PATIENT

SÉMINAIRE 7 :  
LES APPROCHES

INNOVANTES EN ETP

PROGRAMME DIU EDUCATION THÉRAPEUTIQUE 2024-2025

Identifier les représentations et
croyances en santé

Expliquer les modèles des
comportements de santé

LYON

LYON

SAINT-ETIENNE

LYON

CLERMONT-FERRAND

LYON

LYON

8 NOVEMBRE

13 DÉCEMBRE

14 JANVIER

11 AVRIL

14 MARS

7 NOVEMBRE

12 DÉCEMBRE

13 MARS

13 JANVIER

10 AVRIL

15 MAI 16 MAI

3 OCTOBRE 4 OCTOBRE

Explorer les inégalités sociales de santé
Intégrer le concept de littératie en santé
Expliquer la politique générale de santé 

Distinguer les différents 
niveaux de préventions

Expliquer le contexte réglementaire de l’ETP

Identifier les dimensions et
 les outils du bilan éducatif

Réaliser une analyse de besoins 
Mener des entretiens de bilan éducatif

Animer des séances
Travailler ensemble en pluriprofessionnalité

notamment avec les patients partenaires

 Identifier les différents stades motivationnels
dans la conduite de changement

Découvrir les outils 
de l’entretien motivationnel 

Adapter son positionnement éducatif en
fonction des stades motivationnels 

Distinguer critères et indicateurs
Identifier les outils d’évaluation

Mener une auto-évaluation
 de programme d’ETP

Développer le partenariat patient
 dans les soins 

Co-construire avec les Patients Intervenants
Communiquer sur son programme

Suivi des mémoires
Evaluer la formation 

Expliquer la démarche éducative
Adapter sa posture éducative en

fonction des profils
des participants

Faire face aux comportements 
et aux émotions

Distinguer les compétences
d’auto-soins des compétences

psycho-sociales (CPS)
Concevoir des séances éducatives
Découvrir et adapter différentes
techniques et outils d’animation 

Explorer les représentations, les
connaissances et les pratiques

concernant les CPS
Découvrir des outils et des ateliers

dédiés aux CPS

Définir le rôle
du coordonnateur de programme
Intégrer les notions de gestion et

méthodologiques de projet
Explorer ses représentations de

l’évaluation

Identifier les acteurs de l’ETP et les
structures ressources

Identifier les acteurs de l’ETP et les
structures ressourcesIdentifier les
acteurs de l’ETP et les structures

ressources




